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ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ ΔΑΓΚΛΗ 49 – Κ. ΠΑΤΗΣΙΑ
(ΠΛΗΣΙΟΝ ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ ΚΑΛΛΑΡΗ)


ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08.30-23.00 & ΣΑΒΒΑΤΟ 09.00-20.00


ΤΗΛ. 210.8317654


ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥH
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	
09.00-09.50
	
Pilates/Yoga
ΕΛΙΖΑ

	
Body Tone
ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	Cross Training
[image: ]
ΑΝΤΩΝΗΣ
	
Pilates
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

	
Body 
Condition
ΝΩΝΤΑΣ
	


	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
18.00-18.50
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK1]
Pilates
ΝΑΣΟΣ
	
Total Body
ΑΝΤΩΝΗΣ

	
Jafrobeat Dance
ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	

	
Jafrobeat Dance
ΒΙΚΥ
	
Body 
Condition
ΝΩΝΤΑΣ

	

19.00-19.50
	Full Body 
Conditioning
[image: ]
ΝΑΣΟΣ
	

Pilates
ΑΝΤΩΝΗΣ


	

Pilates
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

	

Yoga
ΜΑΡΙΑ

	Full Body 
Conditioning
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ΝΩΝΤΑΣ
	


	
20.00-20.50
	
Pilates Strong
ΑΝΤΩΝΗΣ
	

 ΒΑΣΙΛΗΣ
	
Σουηδική
ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	

 
ΒΑΣΙΛΗΣ
	
Σουηδική
ΝΩΝΤΑΣ

	



	
21.00-21.50
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ΕΛΙΖΑ
	
Yoga
ΜΑΡΙΑ
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ΑΝΤΩΝΗΣ
	
Pilates/Yoga
ΕΛΙΖΑ
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website: www.palmos-gym.gr
email: festivaldance@rocketmail.com


image1.jpeg
Palmos




image2.png





image3.png
TUMBAO





image4.png




